MENU PROPOSE PAR L’ATELIER DU GOUT
du 4 janvier au 22 janvier 2010

Lundi 4

SOIR
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VAL DE LOIRE

Semaine
du 4 janvier 2010
au 8 janvier 2010

Lundi 11

EXAMEN

;r???}?’

MENU A DECOUVRIR

Semaine
du 11 janvier 2010
au 15 janvier 2010

Lundi 18

Salade de mache

aux foies de volailles
*k*k

Semaine Dos de cabillaud
du 18 janvier 2010 sauce Hollandaise

au 22 janvier 2010 o
P. a ’Anglaise
**kk

Pithiviers

Mardi 5

EXAMEN
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MENU A DECOUVRIR

Mardi 12

Fricassée d’'escargots,
jus persillé
**k%k
Volaille pochée
sauce supréme
**k%k
Riz pilaf
**k%
Crumble aux pommes

Mardi 19

Potage St Germain
aux croQtons
*k*k
Blanquette de veau
al'ancienne
**k*k
Riz pilaf

*kk
Beignets aux fruits

Mercredi 6

EXAMEN
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MENU A DECOUVRIR

Mercredi 13

Salade de méache
aux foies de volailles
**k*k
Dos de cabillaud
sauce Hollandaise
**k*

P. a ’Anglaise
***k
Pithiviers

Mercredi 20

Potage cultivateur
***k
Mignon de porc charcutiére
**kk
Tagliatelles

*kk
Feuilleté aux poires

Jeudi 7

MENU REGION

GY?
CENTRE
VAL DE LOIRE

Jeudi 14

Filet de saumon
*k*k
Selle d’agneau

**k*
Soufflé glace mangue

Jeudi 21

Consommé double
*kk
Paupiettes de saumon
***k
Mousse au chocolat pralin

Vendredi 8

EXAMEN

Vic 4
\);

MENU A DECOUVRIR

Vendredi 15

Velouté de céleri,
Mouillettes de magret fumet
**k*

Turbot poché mariniere de
coquillages
***k

Dessert MCCDR

Vendredi 22

Terrine de poisson
a la creme ciboulette
**%
Entrecote grillée
sauce béarnaise
**k*k
P. Pont Neuf
***k
Mousse au chocolat




